
 

紙やすり 
はし カップ 布 

オリーブオイル

（サラダ油） 
新聞紙 

① 紙やすりで、はしの角を取る。（四角形から八角形へ） 

② はしの先端をまるめる。 

このような感じで丸めていきます。 

布 
オリーブオイル 

（サラダ油） 

③ オリーブオイル（サラダ油）をつ
けて、ベタベタがなくなるまで、４
～５回全体をみがく。 

完 成 ！ 

●発展型 
刃物が使える年齢であり、

活動の時間が十分ある場合

は、左の写真のようにカッ

ターで装飾すると、自分の

はしにより一層愛着が沸き

ます。 

※装飾は、オイルで磨く前
に行ってください。 


