
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事前準備 

●掃除がしやすいように、新聞紙を机の上に広げます 

 

 

実際の活動 

●指導者が完成までの手順を簡単に説明します 

 ・紙やすりでけずる → (装飾を施す) → サラダ油をしみこませ、みがく → ツヤツヤになり完成 

 

●はし、紙やすり、固定台を配ります 

 

●次の手順でつくります 

 ・はじめに紙やすりで、はしの角を取ります。四角形から八角形に、とどんどん角を取り、丸めていきます。 

   細さの目安は、自分の家で使うはしくらいまでです 

 

 ・はしの先端を丸めます（口に触ったときに、嫌な感じがしなくなります） 

 

 ・☆(カッターで装飾をほどこす)※添付資料の発展型の部分をご参考ください 

 

 ・サラダ油をつけた布で、はし全体がツヤツヤになるまでみがきます 

 

 ・ベタベタしなくなるまでみがけば、完成！ 

 

 

留意点 

●☆の作業は、刃物が使える年齢であり、十分な時間がある場合に行うとより愛着をもつようになります 

 

●はしの固定台を使ったり、板やすりを使用したりすると角を取る作業が行いやすくなると思います 

 

●紙やすりは、指で挟んで使用すると熱くなりやけどの恐れがあるので、気をつけましょう 

 

●装飾部分は、細かい作業になりますので、刃物でケガをしないように十分気をつけましょう 

 

ねらい 

対 象 

人 数 

時 間 

場 所 

準 備 

環境に対する意識を高めます 

作り上げることで自尊心を高めます 

はし 紙やすり 箸の固定台 サラダ油 布  

カップ 新聞紙 カッター（刃を固定できるタイプ） 

３０人程度 

１～２時間程度 

屋内 

小学生から大人まで 

エコ箸づくり 創作体験 

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
（活
動
）の
流
れ 


