
 
施設名 移動時間 体験内容 住所 電話 

厚岸町海事記念館 １０分 プラネタリウム、展示 厚岸町真栄 3-4 0153-52-4040 

厚岸町水鳥観察館 ３０分 野鳥観察、水生動物の観察 厚岸町ｻﾝﾇｼ 66 0153-52-5988 

厚岸町 B&G 海洋ｾﾝﾀｰ(艇庫 １０分 カヌー 厚岸町港町 4-1 0153-52-7785 

厚岸町 B&G 海洋ｾﾝﾀｰ(体育館 ２０分 体育館、野球場、サッカー場、
武道場、体育館１～３ 

厚岸町宮園 3-7 0153-52-7785 

尾幌酪農ふれあい館 ４０分 アイスクリームづくり 
チーズづくり 
ソーセージづくり 

厚岸町尾幌 124 0153-56-2400 

厚岸町森林センター １分 木工クラフト(5/1～10/31) 厚岸町愛冠 0153-52-6823 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

１泊２日のプログラム展開例Ａ 

１泊２日のプログラム展開例Ｂ 

２泊３日のプログラム展開例 

厚岸町海事記念館 

厚岸町水鳥観察館 

厚岸町 B&G 海洋センター 

尾幌酪農ふれあい館 

厚岸町森林センター 

体育館 

学習広場おおぐま 

宿泊室 

浴室 

周辺施設でできる体験活動 

施設のご案内 

野外活動 

文化的・創作活動 

レクリエーション活動 

仲間づくりの活動 

ネイパル厚岸 
（北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル厚岸） 
 
指定管理者： 
根釧 NET・クロエ_コンソーシアム 
 
088-1112 

北海道厚岸郡厚岸町愛冠６ 
T （0153）52-1151 
F （0153）52-1152 
M napal_akkesi@mirror.ocn.ne.jp 

学習広場（おおぐま） 

１００インチ大型画面＋ＡＶ機器完備 

キャンプファイヤーやパーク

ゴルフが可能な体育館 

宿泊室２階は、２段ベッドで８人部屋 

宿泊室１階は、８人部屋３室 

間仕切りをあけると広い空間 

浴室 

宿泊室オリオンの１階は、 

ベッドルーム２つと和室１つ 

様々な創作活動が行える

工作室 

利用料金（1 名１泊） 
１.４歳以上児          １５０円 

２.小学生・中学生        ３００円 
３.高校生・学生      ４６０円 
４.保護者及び引率者  １,１００円 

５.一般        １,５４０円 
※４歳未満の乳幼児は食事料金、利用料金 無料 

食事料金 
朝食５００円 昼食５００円 夕食７００円 
※特別メニュー、宴会メニューも承ります 



 

 

 午前 午後 夜 

１日目 移動 

●野外炊事 

 カレーライス 

石釜ピザ 

ジンギスカン＆焼きそば  

●ナイトハイキング 

 遊歩道コース 

 樹海観察塔コース 

 厚岸の夜景コース 

●仲間づくりの活動 ●キャンプファイヤー 

●原始火おこし体験 ●スポーツ交流 

２日目 

●創作活動 

 焼き板クラフト 

 七宝焼き 

 陶芸 etc 
移動 

 

●フォトラリー 

●カヌー体験 

●英語活動 

 コミュニケーションラリー 

 

 

 

 

 午前 午後 夜 

１日目 移動 

●テント設営 

●買い物 

●野外炊事 

●キャンプファイヤー 

●ナイトハイキング 

●星座観察 

２日目 ●創作活動 移動  

 

 

 

 

 午前 午後 夜 

１日目 移動 
●グループエンカウンター ●校歌練習 

●オリエンテーション ●ホームルーム 

２日目 

●創作活動 ●野外炊事 ●クラス対抗スポーツ交流 

●フォトラリー ●仲間づくりの活動 ●キャンプファイヤー 

●カヌー体験 ●原始火おこし体験 ●レクリエーション 

３日目 
●校歌コンクール 

移動 
 

●ふりかえり 

 

 

 

 

 
１ 野外活動 
活動名 対象 時間 貸出物品 参加者準備 

原始火おこし 小３～ ３時間 まいぎり式セット 
ひもぎり式セット 

軍手 
１セット４00 円 

野外炊飯 小３～ 3 時間 食器セット 軍手、木炭(ネイパルでも購入できます) 

野焼きパン 小３～ 3 時間 焼棒、炭火コンロ アルミホイル、ゴム手袋、木炭、
10 人分 2，000 円 

フォトラリー 小３～ 3 時間 デジカメ、トランシーバー 地図 

ナイトハイキング 小３～ 1 時間 トランシーバー 懐中電灯 

テント設営 小３～ 1 時間 テント、寝袋、マット  

 

２ 文化的・創作活動 
活動名 対象 時間 貸出物品 参加者準備 

焼き板クラフト 小３～ ３時間 たわし 軍手、雑巾、１人３５０円 

陶芸 小３～ ４時間 道具 講師料（３０人まで５，０００円）、
材料費１人５００円 

手打ちうどん 小３～ ４時間 こね鉢、のし棒 ガスボンベ、エプロン、 
４人分で８００円 

餅つき 小３～ ２時間 臼、蒸し器 ガスボンベ、８人分５，２００円 

七宝焼き 小３～ ２時間 道具、焼成窯 デザイン画、１人６００円 

バックタック 小３～ １時間 ペン、ラッカー デザイン画、１人１５０円 

※ その他、ローソクづくり、貝細工等ができます。詳細はお問い合わせ下さい。 

 
３ レクリエーション活動 
活動名 対象 時間 貸出物品 参加者準備 

キャンプファイヤー 
屋外キャンプファイヤー 

団体 30 分～ 用具一式 
 

セット品をご購入下さい 
音源（ＣＤ等） 
※屋外の場合は電池式の 
再生機器が必要です 

１セット１，２００円 

パークゴルフ どなたでも ２時間 スティック、ボール 筆記用具 

英語ラリー 小５～ ３時間 デジタルカメラ コミュニケーションパスポート（ネ
イパル厚岸にデータがあります） 

 

４ 仲間づくりの活動（グループ エンカウンター） 
活動名 対象 時間 貸出物品 参加者準備 

ドミノ２０００ 小５～ 30 分～
１時間 

ドミノ 特になし 

ＺＯＯＭ 小５～ １時間 
程度 

ＺＯＯＭの絵カード 特になし 

コードブルー 小５～ １時間 
程度 

２ｍの紐３本、 
バケツ、空き缶、 
空き瓶、ボール、 
ブルーシート、 
ストップウォッチ 

特になし 

ストローのタワー 小５～ ３０分 
程度 

ストロー１２本、 
はさみ 

特になし 

トランプ王国の秘密 小５～ ３０～ 
４０分 

トランプ絵札、 
ヒントカード、台紙 

特になし 

 

アクティビティ一覧 １泊２日のプログラム展開例Ａ 

１泊２日のプログラム展開例 B(キャンプ) 

２泊３日のプログラム展開例 


